
 

男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。お気軽にお立ち寄りください。

　新たに21冊の図書を購入しましたので紹介します。（蔵書累計は760冊です)
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丹波市男女共同参画センター

『ニッポンはおいしい！』
食と農から未来は変わる。地域に豊かさをもたらす女性たちの活躍

著 金丸弘美

出版社 理工図書 2024年

農業と食の現場に携わる女性たち12名にインタビューし、その

取組をまとめた１冊。

「各地のおいしいもの」から「観光・経済・地域振興」まで、

彼女たちの実に豊かな発想と行動力により地域イノベーション

が現場で生まれている。どれもが、あっと目を見張らされる。

農産物の生産や販売だけにとどまらず、彼女たちの暮らしや家

族、生活なども織り込まれている。

『老いたら好きに生きる
健康で幸せなトシヨリになるために続ける
こと、始めること、やめること 』

著：和田秀樹

出版社：毎日新聞出版 2023年

『「やめる＆手放す」で毎日がうまくいく

心のモヤモヤも不調もスッキリ 』

出版社:日経BP・日経BPマーケティング

2024年

『理系女子(リケジョ)的生き方
のススメ』

著：美馬のゆり

出版社：岩波書店 2012年

『理系女子(リケジョ)あるある
愛すべき!?リケジョの生態公開』

著：みやーん(宮野さやか)絵：村澤綾香

出版社：トランスワールドジャパン 2013年

毎日がスッキリ！
幸せに生きるために

理系女子におすすめ

こちらもいかがですか？

おすすめの１冊



レシュマ・サウジャニ
岩田佳代子  訳

酒井順子 毎日新聞出版

海と月社

左右社

総合法令出版常田七々桜

法律文化社三浦まり　編

大塚ひかり

近藤麻理恵　著
池上彰　責任編集 KADOKAWA

マイクロマガジ
ン社

サバイバル防災研究
会　編
国崎信江　監修

別所栄吾
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

江森百花
川崎莉音

光文社

KADOKAWA
小梅けいと
スヴェトラーナ・アレク
シエーヴィチ

クオン

小学館

中央公論新社
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菜食主義者

懲役病棟

オパールの炎

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

　丹波市男女共同参画センター

桐野夏生

垣谷美雨

ハン・ガン
きむふな訳

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

消費される階級 酒井順子 集英社 2024年

リスペクト ブレイディみかこ 筑摩書房 2023年

キツネくんのひみつ　―ゆうきをだしてはなそう― 誠信書房
カロリーヌ・リンク　ザ
ビーネ・ビュヒナー

ジェンダー・クオータがもたらす新しい政治　―効果の検証―

本棚には裏がある

ひとりみの日本史

完璧じゃなくていい、勇気ある女になろう

戦争は女の顔をしていない　５

大人も知らない？サバイバル防災事典

部屋も心も整う片づけ学　　明日の自信になる教養③

女性が起業したいと思ったら読む本

「お前の言うことはわけがわからん！」と言わせないロジカ
ルな話し方超入門

なぜ地方女子は東大を目指さないのか

書籍名 著者名 出版社名 出版年

図書の利用について

・図書の貸出は、丹波市在住・在勤・在学の方が対象です。

・初めての方は、「丹波市男女共同参画センター図書カード」をお作りします。

氏名・住所が確認できるもの（運転免許証、健康保険証、生徒手帳等）をご持参ください。

・貸出できる本は、市民プラザホームページ（https://www.tamba-plaza.jp/）内

男女共同参画センター「ライブラリーコーナー」所蔵図書一覧をご覧ください。


